FILTERKAFFEE-
REFILL-OPTION:
6.9

ALL DAY BREAKTAST

Wer sagt eigentlich, man kénne nur morgens
frhstlcken? Bei uns gibt's Fruhstuck den ganzen
Tag so lange der Vorrat reicht.

Wahrend des Buffets am Wochenende gibt es
aber ausschlief3lich das Fruhstucksbuffet :)
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café bar wohnzimmer



TRONSTUCK

SUSSES FRUHSTUCK ... 14,9
Ein Buttercroissant, eine Scheibe Toast, Butter, zwei
Aufstriche nach Wahl,ein kleines selbstgemachtes MUsli
mit Bio-Joghurt, Obst, ein kleiner Orangensaft und ein
kleiner Schokobrownie

MISCHMASCH ... 14,9
Ein Brotchen und eine Scheibe 6-Korn-Brot, Butter,
Biokase und vegane Wurst-Auswahl, selbstgemachte
Marmelade, Schokocreme, frisches Obst, Grunzeug
und ein kleiner Orangensaft

SUSSES VEGANES FRUHSTUCK ... 179
Ein Brotchen, eine Scheibe 6-Korn-Brot,
selbstgemachte Marmelade, Erdnussbutter, Apfelmus,
vegane Schokocreme, kleines selbstgemachtes Musli
mit veganem Joghurt, Walnusse, frisches Obst und ein
kleiner Orangensaft

HERZHAFTES VEGANES FRUHSTUCK ............... 17,9
Zwei Scheiben 6-Korn-Brot, ein Brotchen, Frischkase,
selbstgemachter Hummus, selbstgemachtes

Chutney, veganer Kase, veganer Paprika-Aufstrich,
Walnusse, kleiner Obstsalat, Grunzeug und ein kleiner
Orangensaft

KORNER-FRUHSTUCK . ... ... 7.5
Hausgemachtes MuUsli mit Bio-Joghurt oder -Milch
(auch vegan moglich)

mit frischen Frachten ..., +3,0
MIt ANOINSITUD .o +10
JOGHURT ...
Bio-Joghurt mit frischen Fruchten ... 58
Bio-Jogurt mit Honig & Walntssen.........c.ccocooiin, 4,6

PORRl DGE (mit Bio-Milch zubereitet) natur oder Schoko

Apfelmus, Zimt und ZUCKer ..., 75
Banane, NUsse und HONIG ..o 8.8
Obstmix, Ahornsirup, Kurbiskerne ............................. 8,8

glutenfrei (+0,5) und/oder vegan moglich

KASETELLER 149
Ein Brotchen und eine Scheibe 6-Korn-Brot, Butter,
Frischkase, Bio-Kaseauswahl, frisches Obst, Grunzeug,
Walnusse, selbstgemachtes Chutney und ein kleiner
Orangensaft

GROSSES FRUHSTUCK ... 195
Eine Scheibe 6-Korn-Brot, zwei Brotchen, Biokase und
vegane Wurstauswahl, selbstgemachte Marmelade,
selbstgemachte Karamell-oder Schokocreme,
selbstgemachtes Chutney, Obst- und Salatbeiwerk,

ein Orangensaft oder ein Bio-Ei und ein kleiner
Schokobrownie als sufser Nachtisch

GEMEINSAMES FRUHSTUCK ... 34,9
/wei Scheiben 6-Korn-Brot, drei Brotchen, eine
Scheibe Toast, zwei Bio-Eier, Bio-Kase- und vegane
Wurstauswahl, selbstgemachte Marmelade, Frischkase,
Schokocreme, selbstgemachte Karamellcreme,
selbstgemachtes Chutney, Obst- und Salatbeiwerk,
zwei mal Orangensaft oder Secco und zwei kleine
Schokobrownies als suRer Nachtisch

— [N BISSCHEN EXTRA?

(€, O

ENERGIE-FRUHSTUCK ... 11,5

Ruhrei aus drei Bio-Eiern mit frischen Krautern,
veganem Bacon, kornigem Frischkase, Butter und
einer Scheibe 6-Korn-Brot

RUHREI MIT FRISCHEN KRAUTERN ... 9,5
aus drei Bio-Eiern, Salz & Pfeffer, mit einer Scheibe
6-Korn-Brot und Butter

DEIN RUHREI MIT ...

extra BIO-El......oooi + 18
veganem BacCon ... +29
BIo-K&SE .o +29
frischem GemuUSe ... + 25

Das hier kannst Du zu Deinem Fruhstuck
dazu bestellen:

Grundlagen -
AFFEE

6-Korn-Mohrenbrot® 2,0 F“:\_E\:UEDP'\”\ON:

Roggen-/Kérnerbrdtchent 2,0 REFILL 69

Buttercroissant®™ 2,6

Gekochtes Bio-Ei 2,5

Obst-Beilage 2,5

Extra Portion Butter™/ vegane Butter 0,8
Frisch gepresster Orangensaft 0,2 4,5
Glas Secco 01 4,5

Glutenfreies statt normalem Brotchen
(auf Vorbestellung) + 0,5

Aufstriche & Co. 1,5 Aufschnitt

Apfelmus (v) Bio-Kaseauswah!"® 2,8
Erdnussbutter® (v) Veganer Kase o. Wurst 2,0
Bio-FrischkaseM

Veganer Frisckase (v)

Kérniger Bio-Frischkase™

Selbstgemachte Marmelade (v)

Honig, cremig oder flUssig

Schokocreme?® (v)

Selbstgemachte Karamell-Creme™ vegan maglich
Veganer Paprika-Aufstrich (v)

Selbstgemachtes Chutney (v)

Makery Krauterbutter (v)

Selbstgemachter Hummus (v)

Extras
Veganer Bacon (v) 2,9
Extra Grun (Kleiner Gemuseteller) (v) 2,8

V =vegan M = enthalt Milch
G = enthalt Gluten S = enthalt Schalenfrichte

Kase, Eier & Milch verwenden wir ausschliel3lich in Biogqualitat.

Kaffee, Tee und Schokolade sind fairtrade.
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MAKERY TRONSTUCKOBUTTET

Samstag und Sonntag 10:00 bis 13:00
(ab ca. 13:30 ist die KUche dann wieder offen fur
Fruhstuck a la carte, Panini, Rostbrote etc.)

Brot +++ Brotchen +++4 Croissants
selbstgemachte Karamellcreme +++ Marmeladen
Musli-Bar +++ Bio-Joghurt +++4 Cornflakes
frische Bubble Waffeln +++ Obstsalat +++ Honig
frisches Grunzeug +++ veganer Aufstrich +++ laktosefreie
und vegane Milch +++ Butter, Margarine, Frischkase
Bio Krauterquark +++ Schokocreme +++ Erdnussbutter
selbstgemachtes Chutney +++ veganer Kase
1 Glas Orangen- oder Apfelsaft +++ Infused Water
gekochte Bio-Eier +++ faire, vegane Schokobrownies
tolle Biokasesorten und vegane Wurst
viele vegane Optionen +++ glutenfreie Brotchen

Fairtrade Filter- und Milchkaffe, Bio-Tee & frischer Ingwer/
frische Minze so viel ihr wollt, Secco gunstiger :)

Dans slles {iv 26,50~
Fir teine Kinder 7’/&: [Nahr = | Ewo

Wi Areven nns srnf Ench!

Ruft einfach kurz an, wenn lhr einen Tisch
reservieren mochtet:
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Wir haben Postkarten, Tassen, Jutebeutel, Pins, Notizbucher,
Ausmalbucher & Hautfarben-Buntstifte, selbstgenahte Taschen,
selbstgemachte Marmelade, Backmischungen, Geschenkpapier,
Kaffee, Schalen, Schmuck,... und noch mehr :)

Unser Shop ist direkt neben der Kasse.
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